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На протяжении всего обучения в университете, я ознакомилась с множеством
теорий, но нравится больше всего теория классического обуславливания.

Теория классического обусловливания берет свое начало с учения И.П. Павлова
(1849-1936) об образовании условных рефлексов. Павлов занимался исследованием
секреции желудочного сока у собак. В ходе этих экспериментов он, среди прочего,
вкладывал некоторое количество корма в пасть собаки и измерял, сколько слюны
выделяется в результате. Случайно он обратил внимание на то, что после
нескольких таких опытов собака начинает выделять слюну на определенные
стимулы еще до того, как пища попадает ей в рот. Слюноотделение "происходило в
ответ на такие сигналы, как появление миски с едой или появление человека,
который обычно приносил пищу. Другими словами, стимулы, которые
первоначально не приводили к данной реакции (так называемые нейтральные
стимулы), затем могли вызывать слюноотделение из-за того, что ассоциировались с
кормом, который автоматически заставлял собаку выделять слюну. Это
наблюдение натолкнуло Павлова на идею проведения выдающихся исследований,
в результате которых был открыт процесс, получивший название процесса
выработки классического условного рефлекса, или процесса классического
обусловливания.

И.П. Павлов показал, что формирование условного рефлекса подчиняется ряду
требований:

- важнейшим из них является смежность (совпадение по времени
индифферентного и безусловного раздражителей, с некоторым опережением
индифферентного раздражителя);

- не менее важным условием является повторение (многократное сочетание
индифферентного и безусловного раздражителей).

Научные достижения Павлова оказали революционное влияние на представления
того времени об организме. Они на практике показали, что границ познания не
существует. Значение исследований Ивана Петровича трудно переоценить, так как
его учение об условных рефлексах совершило настоящий переворот в физиологии
того времени и остается актуальным и сейчас, на его исследованиях в области
пищеварения основаны практически все современные методы лечения, его работы
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по изучению кровообращения также очень значительны. Мне нравится эта теория,
потому что она дала сдвиг в науке.


